CLUB PROMEX

Escuela de Natacion

Bases Primer Campeonato Formativo de Natacion “Acqua Tiempo 2009”

l.- Organizacion

Fecha : Sdbado 11 de Julio de 2009.

Lugar : Piscina 25 metros de Acqua Tiempo
(Av. Ejército Libertador #346)

Importante saber que la piscina no tiene monolitos para piqueros.

Hora Soltura :09:30 a 09:50 horas

Hora inicio :10:00 horas

Hora estimada de término :14:00 horas

Organiza : Escuela de Natacion Club Promex

Teléfono de Contacto

- Jaime Contreras Sanchez, Profesor  (07-8770967)

Objetivos

- Fomentar la participacion deportiva en eventos competitivos formativos.

- Premiar no basandose so6lo en lo competitivo, sino mas bien valorando el esfuerzo y dedicacién

de cada uno de los participantes.

Il.- Participantes e Inscripcion

- Podran participar Socios de Acqua Tiempo y sus convenios (Universidades, Instituto, Clubes, etc.)

- Lainscripcidn estara sujeta a una adhesion de $2.000.

- La confirmacién de participacion se recibira hasta el viernes hasta 12:00 horas, al
jcontreras@clubpromex.com o al fono 07 8770967.0 a Informaciones de Acqua Tiempo, ubicada en

Ejército N° 346, Comuna de Santiago. Con los siguientes datos:
- Nombre Completo
- Cédula de Identidad y Pruebas en las que participa.

Informacién en www.clubpromex.com , email jcontreras@clubpromex.com , fono 07 8770967




CLUB PROMEX

Escuela de Natacion

lil.- Pruebas y Competidores

Pruebas

Prueba 01 : 25 mts. Mariposa Damas
Prueba 02 : 25 mts. Mariposa Varones
Prueba 03 : 25 mts. Pecho Damas

Prueba 04 : 25 mts. Pecho Varones
Prueba 05 : 25 mts. Libre Damas

Prueba 06 : 25 mts. Libre Varones

Prueba 07 : 50 mts. Pecho Damas

Prueba 08 : 50 mts. Pecho Varones
Prueba 09 : 50 mts. Libre Damas

Prueba 10 : 50 mts. Libre Varones

Prueba 11 : Relevo 4x25 mts. Libre Damas
Prueba 12 : Relevo 4x25 mts. Libre Varones

- Cada nadador podra participar en 2 pruebas individuales, de ahi en adelante se cancela $500 por
prueba adicional.
- Cada Instituciéon podra inscribir 2 equipos de relevos.

IV.- Coordinacion

5 Jueces Cronometristas
1 Juez General Partidas
1 Planillero

1 Coordinador General

V.- Premiacion

- Se premiara con medallas al 1°, 2°, 3° lugar de todas las pruebas individuales y relevos.
- Habra 1 copa para los relevos.

Atentamente,

Escuela de Natacion Acqua Tiempo
Club Promex

Informacién en www.clubpromex.com , email jcontreras@clubpromex.com , fono 07 8770967




